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KOLONOSKOPIA 

Opis badania 

Kolonoskopia to badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego, które pozwala na optyczną 
ocenę błony śluzowej jelita grubego oraz końcowego odcinka jelita krętego. Badanie umożliwia 
zdiagnozowanie zmian chorobowych i w razie potrzeby pobranie wycinków do badania 
mikroskopowego. W razie uwidocznienia polipów można je usunąć w trakcie badania. 

Przebieg badania 

Badanie wykonuje się w pozycji leżącej na plecach lub na lewym boku. Polega ono na 
wprowadzeniu giętkiego endoskopu (kolonoskopu) przez odbyt do jelita grubego. Czas trwania 
kolonoskopii wynosi zwykle 15-45 minut. W celu dokładnej oceny błony śluzowej jelita 
konieczne jest wprowadzenie powietrza (lub opcjonalnie dwutlenku węgla) do światła jelita, co 
może być związane ze wzdęciem i rozpieraniem odczuwanym przez pacjenta w trakcie badania. 
W razie uwidocznienia zmian chorobowych pobierane są wycinki do badania 
histopatologicznego. Jeśli uwidocznione zostaną polipy, można wykonać zabieg ich usunięcia 
(polipektomii) w trakcie badania. Jeśli polipów jest dużo, może być konieczne powtórzenie 
procedury. Jeśli wymiary polipa są duże, może być konieczne usunięcie go w warunkach 
szpitalnych. 

Bezpieczeństwo 

Powikłania kolonoskopii zdarzają się rzadko. Pomimo zachowania zasad sztuki medycznej 
możliwe jest wystąpienie następujących powikłań: 

• perforacja jelita, 

• krwawienie z przewodu pokarmowego ( np. po usunięciu polipów), 

• omdlenie w trakcie zabiegu w mechanizmie odruchowym, inne powikłania ze strony układu 
sercowonaczyniowego oraz oddechowego (np. niewydolność krążeniowo- oddechowa), 

• chociaż wszystkie zabiegi wykonywane są sprzętem jednorazowego użytku lub sprzętem 
poddawanym każdorazowo dezynfekcji i/lub sterylizacji, nie można całkowicie wykluczyć 
możliwości zarażenia wirusami zapalenia wątroby (m.in. HBV i HCV) lub innymi 
drobnoustrojami, 

• niekiedy wystąpić mogą powikłania, których nie sposób przewidzieć, np. reakcja uczuleniowa 
na lek znieczulający lub środki dezynfekcyjne (od wysypki skórnej, swędzenia, po wstrząs 
anafilaktyczny), 



• w razie wystąpienia powikłań konieczne może być leczenie szpitalne, kolejna interwencja 
endoskopowa lub chirurgiczna, czy też przetoczenie preparatów krwi. 

Aby zwiększyć dokładność i bezpieczeństwo badania proszę odpowiedzieć na następujące 
pytania: 

1. Czy jest Pani/Pan uczulona na leki, środki znieczulające? NIE/TAK - jakie?  
             

2. Czy choruje Pani/Pan na choroby przewlekłe? NIE/TAK - jakie?    
             

3. Czy przyjmuje Pani/Pan leki obniżające krzepnięcie krwi? NIE/TAK - jakie?  
             

4. Czy ma Pani/Pan wszczepiony rozrusznik serca (kardiowerter)? NIE/TAK   
5. Czy przebyła Pani/Pan operację chirurgiczną? NIE/TAK - jaką?    

              
6. Dotyczy kobiet- czy jest Pani w ciąży? NIE/TAK 

Po badaniu 

Zaraz po badaniu możliwy jest dyskomfort związany z nagromadzeniem gazu w jelitach. 
Ustępuje on samoistnie w krótkim czasie. Po przeprowadzeniu badania lekarz wyda opis. W 
razie pobrania wycinków do badania histopatologicznego czas oczekiwania na wynik wynosi do 
8 tygodni.   

OŚWIADCZENIE PACJENTA 

Niniejszym oświadczam, iż zapoznałam/zapoznałem się z treścią niniejszego formularza  

Oświadczam, iż miałam/miałem możliwość zadawania pytań dotyczących proponowanego 
badania oraz otrzymałam/em wyczerpujące i satysfakcjonujące mnie odpowiedzi na zadane 
pytania. 

Zrozumiałam/em i akceptuję możliwość wystąpienia powikłań związanych z przeprowadzeniem 
proponowanej procedury medycznej.  

Niniejszym oświadczam, iż zostałem wyczerpująco poinformowany o przebiegu procedury i 
możliwych powikłaniach. 

Oświadczam iż przygotowałam/przygotowałem się do badania zgodnie z załączoną instrukcją. 

Wyrażam świadomą zgodę na przeprowadzenie kolonoskopii oraz w razie wskazań 
pobranie wycinków, usunięcie polipów. 
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