NZOZ

. . PRZYCHODNIA MORENA
Przygotowanie do kolonoskopii

Termin badania:

7 dni przed badaniem

- Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (Sintrom, Acenokimarol, Warfin, Xarelto, Eliquis, Pradaxa, itp.)
powinny skonsultowaé sie z lekarzem rodzinnym lub lekarzem kierujgcym na badanie w celu zamiany tych
lekédw na zastrzyki heparyny drobnoczgsteczkowej.

- Nalezy przerwaé przyjmowanie preparatow zelaza.
5 dni przed badaniem

- Nalezy unika¢ spozywania surowych owocdéw i warzyw, zwtaszcza tych, ktére zawierajg drobne pestki np.:
winogrona, maliny, porzeczki, truskawki, kiwi, figi, pomidory, ogérki oraz wykonanych z nich przetworéw.

- Nalezy wykluczy¢ z diety buraki czerwone, pieczywo z ziarnami i makiem, réznego rodzaju kasze, ciemne
pieczywo.

2 dni przed badaniem
- Nie spozywa¢ ttustych mies i wedlin.

- Mozna je$¢ makarony, ryz, pi¢ kawe, herbate, soki klarowne, galaretki i kisiele (bez owocdéw), klarowne
buliony.

1 dzien przed badaniem

- Lekkostrawne $niadanie: biate pieczywo (buteczka lub dwie kromki chleba), jajko, chuda wedlina, kawa,
herbata, klarowane soki, woda niegazowana.

- Od godziny 15:00 nie mozna juz jes¢.

- Mozna pi¢ klarowne ptyny: wode niegazowang, jasng herbate.



Przygotowanie do kolonoskopii preparatem FORTRANS
Kazdg saszetke Fortransu nalezy rozpusci¢ w 1 litrze wody niegazowanej.
Dla pacjentéw o masie ciata ponizej 80kg:
- pierwsza dawka = 2 saszetki w litrach wody — wieczorem w dniu poprzedzajagcym badanie
- druga dawka = 2 saszetki w 2 litrach wody —w dniu badania
Dla pacjentow o masie ciata powyzej 80kg:
- pierwsza dawka = 4 saszetki w 4 litrach wody — wieczorem w dniu poprzedzajgcym badanie
- druga dawka = 2 saszetki w 2 litrach wody — w dniu badania

Godziny przyjmowania preparatu sg zalezne od wyznaczonej godziny badania. Prosze postepowac zgodnie z
ponizszg tabela:

Godzina kolonoskopii | Godzina wypicia pierwszej dawki leku | Godzina wypicia drugiej dawki leku
w dniu poprzedzajacym badanie w dniu badania
15:00 20:00-22:00 09:00-11:00
16:00 21:00-23:00 10:00-12:00
17:00 22:00-24:00 11:00-13:00
18:00 22:00-24:00 12:00-14:00
19:00 04:00-06:00 13:00-15:00

Przygotowanie do kolonoskopii preparatem CITRA FLEET
Kazdg saszetke nalezy rozpusci¢ w 150 ml letniej wody i dobrze rozmieszac.
Dla pacjentow o masie ciata ponizej 80kg:

- pierwsza dawka = 1 saszetka w 150ml| wody — o godz. 22:00 w dniu poprzedzajagcym badanie, nastepnie
nalezy wypic 2 litry wody (1 szklanka co 30 min)

- druga dawka = 1 saszetka w 150m| wody w dniu badania, nastepnie nalezy wypié 2 litry wody (1 szklanka co
30 min) - zgodnie z tabelg ponizej

Dla pacjentow o masie ciata powyzej 80kg:

- pierwsza dawka = 2 saszetki w 300m wody — o godz. 22:00 w dniu poprzedzajgcym badanie, nastepnie
nalezy wypic 4 litry wody (1 szklanka co 20 min)

- druga dawka = 1 saszetka w 150ml wody w dniu badania, nastepnie nalezy wypic 2 litry wody (1 szklanka co
30 min) - zgodnie z tabelg ponizej

Godzina kolonoskopii Godzina wypicia Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia
drugiej dawki leku picia 2 litréw ptynu picia ptynow
15:00 08:30 09:00 11:00
16:00 09:30 10:00 12:00
17:00 10:30 11:00 13:00
18:00 11:30 12:00 14:00
19:00 11:30 12:00 14:00




